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Die Weihnachtsaktion vom Gymstudio hilft schicksalgepriifien Menschen und Familien in der Region

Wir bringen Licht und Wérme, wo Dunkelheit und Schatten trister Alltag ist. Auch in unserer Nihe, in unserer Nachbarschaft gibt es
Menschen, die in finanzieller Not leben, sei es durch Krankheit, Arbeitslosigkeit oder andere Schicksalsschlige

HINHOEREN - HINSCHAUEN - HANDBIETEN

“* Die solidarische Hilfe kommt Menschen zugute. die in Not sind. von schweren Schicksalschliicen betroffen und deshalb in scheinbar ausweelose
Situationen geraten sind.
ol

*  Wir unterstiitzen Linzelne oder Familien. wenn ausserordentliche. aber notwendise A ufwendungen nicht finanziert werden kénnen
s Wir helfen. Notfa (

/ir he otfille Zu iberbriicken. und verstehen diese [ilfe wenn immer moglich als Hilfe zur Selbsthilfe. zum Neustart, zu neuer Zuversicht — als
Licht in der Dunkelheit.

Wir unterstiitzen vor Ort unbiirokratisch - direkt




